I ecole Floang Nam
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1950

Maitre Hoang Nam, 8éme Dan et
expert mondial en arts martiaux,
débute son enseignement a Paris.

1975

Il s’installe a Antibes et y fonde
ARAMCA - Association Régionale
des Arts Martiaux de la Cote d’Azur.

1992

Hoang Nghi suit les traces de son pere.
L’ARAMCA devient I’école Hoang Nam
en hommage a son fondateur.
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30 écoles a travers le monde,
9 000 pratiquants formés depws
1975, 200 titres de Champions de
France technique & combats

. . FESTIVAL DES ARTS MARTIAUX DE PARIS
BERCY 1999, 2000, 2004, 2008, 2011, ...

Floang Nghi

Directeur technique

6°m Duan Diplomé d’Etat
Elu meilleur professeur des
25 derniéres années

- Champion du Monde
- Triple Champion d’Europe
- Double vainqueur Coupe du Monde
- 12 fois Champion de France consécutif
technique, armes et combat
- Francais le plus titré d’Europe

- Champion d’Europe par équipe
~ - Médaillé Championnat d’Europe

lls ont dit ...

Hoén? Nghi fait, toujours des démonstrations
excellentes en précision et vivacité

Le secret se situe dans la philosophie du club,
dont la ligne directrice génére un enselgnement
rigoureux dans le respect de soi et d’autrui

Un des plus grands spécialistes francais,
rand champion avec une énorme expeérience
internationale. Trés bon professeur, il est
humainement trés proche de ses éleves. La
qualité de ses démonstrations en dit long sur le -3
sérieux de son entrainement :

Maitre Hoang Nghi est omniprésent dans le Kun
Fu de haut niveau en Europe. Son travail es
parfait, dynamique et efficace
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Conseiller technique
pour, les magazines spécialisés et coach de
comédiens, Mike Tyson (boxeur), Mélissa Theuriau
ournallste) Lorie (chanteuse et comedlenne) Didier

ustin (humorlste) actrices de «double Zéro».

Cascadeur, choregraphe combats.

Brice de Nice 3, Le Trans'_j)aorteur Héritage, Pourquoi J’ai
Pas Mangé Mon Pere, Platane, Raging Phoenix, From Paris with Love,
JCVD, Banlieue 13 Ultimatum, Wasabi, OSS 117 Rio ne Répond Plus,
Danny the Dog, Taxi 2, 3, 4, Transporteur

Doudlure de Jet i ll_Jackie Chan

Baiser Mortel du Dragon»

(
Mike Tyson

I’ encadrement

KUNG FU
s ‘ .
Al by ¥ 9 v;ﬁi
M Py
a;»;/ﬁ = %1§ e BA ' W e
Patrick Lé Darwin Jonathan  Caroline Florian
Hoang Ba Roux Barroso Peigne Drago

(A , - n - f.
! } 3 LH% - ? o 3 . ) \é
® / P - & *"‘ ‘ﬂ »

Gwenaél Claude Thomas Stephen Thibaud  Peter
Maillard L’Hostis Leccia Terol Pieyre  Maclean
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‘ | ;}7 % ‘% y e

e ' ® o
Stephane Annie [DEe] Lionel
Paltrinieri Caselli Caratini

Johanna
Azulay Gnemmi

KUNG FU ENFANTS - ADOLESCENTS SANDA
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Mélaine Johan Roxane Estelle Aimé
Gautier Thenaisy Gospodinovic Mariette  Verne-Veidl

TAT CHI

TAEKWONDO

SANDA

Nlcolas Mehd| Kévin Roxane

Philippe
Saez Bayoudh Paschier  Gospodinovic

Comes



Trouvez la discipline qui vous ressemble Planning

persévérance, volonté
I’lhomme
I’homme accompli

Art martial complet, popularisé par Bruce
Lee, le kung fu est d’origine chinoise. On
y étudie la self-défense (Chi na), les taos
(enchainements codifiés) et le combat.

pied poing

la voie du pied et du poing

D’origine coréenne, on le surnomme le « karaté volant »
de par ses nombreuses techniques de coups de pieds.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

TAICHI
ELERDE

10h

TAEKWONDO
4a7ans
10h30 a 11h30

11h

TAICHI
12h30 a 13h30

voie
COURS
COMPETITION E W 4 TAERWONDO

13h a 14h30

Il contient des Poom See (enchainements codifiés). ' - SANDA

combat libre

Sport de combat alliant boxe pieds-poings,
saisies et projections. Le Sanda est une discipline
enseignée dans les corps de I’'armée chinoise.

faite supréme
énergie
travail de ’energie interne

Gymnastique douce et thérapeutique
chinoise. Le Tai Chi est un art martial
dit interne, basé sur le développement
d’une force souple et dynamique. C’est
la « Boxe de I'Eternelle Jeunesse ».
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Gravail du corps et de l'esprit

A,
11 SON 2017-2018
Les arts martiaux développent la force physique et mentale, la ‘ m -

maitrise de soi, la confiance en soi, la souplesse, I’équilibre, la

coordination des mouvements...

Discipline - Yolonté - Respect de soi et d'autrui
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\enez visiter ’école au ‘J

3 RUE GAIRAUD - 06600 ANTIBES J—

Pizzeria Boucherie Boulangerie A%;?Cdoife

Avenue Phillipe Rochat

rue Gairaud

Direction Nice
RN7

Cssai gratuit  Cours tout niveau

inscription toute I’annee
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